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Freie Plätze für unsere Erlebnisreisen von Januar bis 

Dezember 2026 

 

Liebe Mitglieder! 

Wir können noch verbleibende Plätze unserer aktiven Erlebnisreisen anbieten.  

Auf Sylt bieten wir noch für Kurzentschlossene unsere begehrte Erlebnisreise Yoga an. 

Neu im Portfolio ist unsere Cabriotour in Karlshagen, die wir nur wärmsten ans Herz legen 

können. 

Wie wäre es?   

 

„Yoga auf Sylt“  29.01.26-03.02.26 und 05.02.26-10.02.26  

Möchten Sie Ihr Wohlbefinden steigern, Ihren Kreislauf anregen, Ihr Nervensystem 

harmonisieren, Ihre Wirbelsäule flexibilisieren oder Freude an Bewegung entwickeln? 

Unter Leitung einer erfahrenen Yoga-Lehrerin bieten wir einen Yoga-Wellness-Kurs (Kundalini 

Yoga) an. Yoga-Einheiten am Morgen sind vitalisierend und kraftgebend.  

 

 

 

 

„Ski- und Snowboardsafari in Bayern“    04.03.26-11.03.26 

Eine Erlebnisreise im Winter, um mit Gleichgesinnten in einer Gruppe die verschiedenen 

Skigebiete des großen zusammenhängenden Skigebietes Oberstdorf/Kleinwalsertal (mit 

insgesamt 48 Anlagen!) kennenzulernen und zu erschließen. 

Es soll kein Anfänger-Kurs sein, jedoch können hier während des gemeinsamen Fahrens gerne 

bei Bedarf Tipps und Tricks zur Verbesserung des persönlichen Fahrkönnens gegeben werden. 

 

 



www.sozialwerk-bfv.de 

 

 

„Yoga in Winterberg, Malente oder im Schloss Hohenaschau“   

    16.03.26-21.03.26; 23.03.26-28.03.26; 27.04.26-02.05.26 

Der Wechsel der Jahreszeiten ist die ideale Zeit, um Körper & Geist von den langen 

Nächten in die erhellenden Tage zu begleiten. Die Trägheit darf der Leichtigkeit 

weichen. Erleben Sie eine Woche in der allumfassenden Philosophie des Yoga: 

aktivierend, unterstützend, bereichernd und entspannend. 

 

 

 

Neu in unserem Angebot! 

„Cabrio- und Oldtimertour in Karlshagen“     09.05.26-16.05.26 

Genießen Sie in einer tollen Gruppe in dieser Urlaubswoche drei geführte Ausfahrten. Somit 

bleibt noch genügend Zeit die Insel auf eigene Faust oder gemeinsam mit anderen Teilnehmern 

noch näher zu erkunden. Nähere Informationen hierzu erhalten Sie zeitnah auf unserer 

Homepage. 

 

 

 

„Motorradtour in Dresden“      11.05.26-18.05.26 

Für die erste Tour des Jahres treffen sich die Teilnehmer in der „Villa Viktoria“ in Dresden. Das 

denkwürdige Gebäude bietet den passenden Rahmen um die Straßen der Landeshauptstadt 

von Sachsen zu erkunden und neue Freundschaften zu schließen. 

 

 

 

 

 

„Fotokurs in Berlin“   18.05.26-23.05.26 

Losgelöst von der täglichen Hektik des Alltags, möchten wir neben dem Grundwissen zur 

Fotografie, der Technik, den Sinn oder auch Unsinn einiger Ausstattungsmerkmale 

ansprechen. Kurz und bündig: Die Angst vor der Technik, den vielen Programmen und 

Einstellmöglichkeiten verlieren. Das eigentliche Fotografieren steht neben der Theorie aber 

im Vordergrund. 

 

 

 

 

Für die Erlebnisreisen bitte einfach Ihre Anmeldung mit dem Stichwort „Erlebnisreise“ per E-Mail 

an sozialwerk@zoll.bund.de oder per Post an das Sozialwerk der BFV e.V. – Václav-Havel-Platz 6 

– 53121 Bonn. Der Anmeldevordruck steht zum Download auf unserer Webseite zur Verfügung! 

 



www.sozialwerk-bfv.de 

 

 

 

Tagesaktuell finden Sie weiterhin eine Liste mit freien Plätzen in unseren Häusern unter 

www.sozialwerk-bfv.de  ->  Unsere Angebote  ->  Freie Plätze  

 

Genießen Sie Ihren Tag, Ihre Woche und vor allem Ihre Ferien (mit uns ������) 

Ihr SW-Team 

 

 

Erlebnisreise Beginn Ende Ort Freie Plätze 

Yoga I 29.01.2026 03.02.2026 Sylt-Raanhus 7 

Yoga II 05.02.2026 10.02.2026 Sylt-Raanhus 5 

Ski und 

Snowboardsafari 04.03.2026 11.03.2026 Oberstdorf 5 

Yoga 16.03.2026 21.03.2026 Winterberg 10 

Yoga 23.03.2026 28.03.2026 Malente 5 

Yoga 27.04.2026 02.05.2026 

Schloss 

Hohenaschau 
2 

Cabrio und Oldtimertour 09.05.2026 16.05.2026 Karlshagen 10 Cabrios 

Motorrad I 11.05.2026 18.05.2026 Dresden 7 

Fotokurs 18.05.2026 23.05.2026 Berlin 11 

Motorrad II 20.06.2026 27.06.2026 

Schloss 

Hohenaschau 1 

SUP 01.07.2026 08.07.2026 Berlin 3 

Bergwandern I 14.09.2026 21.09.2026 Berchtesgaden 2 

Yoga 19.09.2026 24.09.2026 Malente 9 

Bergwandern II 25.09.2026 02.10.2026 Berchtesgaden 5 

Pilates und Faszien 05.10.2026 10.10.2026 

Schloss 

Hohenaschau 6 

Qi Gong 26.10.2026 31.10.2026 

Schloss 

Hohenaschau 4 

     


